4 TEMMUZ - 12 TEMMUZ 2026

NEPAL'IN BUYUSU
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Bu Organizasyon TURSAB 12949 Belgeli
Enc Holiday ile Birlikte Gerceklestirilecektir
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= Tur Tipi: Ozel grup (Yoga & SpiritUel Retreat)
= Katilimci Sayisi: 22+ Kisi

= Sure: 7 gun 6 gece
= Onerilen Rota: Kathmandu — Pokhara — Manastir Bolgesi

BU TURU NEDEN SEVECEKSINIZ?
= Himalayalar'in kalbinde, bedeninizi, zihninizi ve ruhunuzu dengeye davet eden
buyuleyici bir 7 gunluk Nepal yoga yolculuguna cikacaksiniz.

= Kathmandu: Nepal'in ruhani baskentinde, Boudhanath Stupa Tapinagi ve
Pashupatinath Tapinagi gibi kutsal alanlarda meditasyon ve farkindalik
calismalariyla spirituel yolculugunuza guclu bir baslangi¢ yapacak, tarihi sokaklar
ve tapinaklar arasinda kulturle ic ice bir deneyim yasayacaksiniz.

= Pokhara: Annapurna Daglari manzarasi esliginde gol kenarinda yoga ve nefes
seanslariyla derin bir rahatlama saglayacak, Phewa GolU cevresinde yuruyusler
ve gun dogumu manzaralariyla dogayla yeniden bag kuracaksiniz.

= Manastir Bolgesi (Pharping): Geleneksel bir Budist manastirinda konaklayarak
meditasyon, sessizlik ve sade yasam pratikleriyle icsel donusumu
deneyimleyecek, rahiplerle etkilesim ve rehberli meditasyon seanslariyla
farkindaliginizi derinlestireceksiniz.

= Kisiye 6zel hizmet anlayisiyla hazirlanan bu 6zel grup turunda, program akisi,
yoga seanslari ve serbest zamanlar tamamen grubun ihtiyaclarina gore
duUzenlenir; her ani size dzel, dingin ve unutulmaz bir deneyim sunar.

Bu Organizasyon TURSAB 12949 Belgeli
Enc Holiday ile Birlikte Gerceklestirilecektir



Day 1: Kathmandu - Arrival

Day 2: Kathmandu City Tour -
Boudhanath & Pashupatinath &
Bhaktapur

Day 3: Kathmandu - Pokhara

Day 4: Pokhara Exploration -
Sarangkot & Phewa Lake

Day 5: Pokhara - Chitwan National
Park - Afternoon jeep Safari

Day 6: Chitwan activities and travel
back to Kathmandu/ Monastery
Stay Experience

Day 7: Kathmandu - Departure

Kathmandu'ya varis, Nepal'li rehber tarafindan karsilanma ve
otele transfer. Nepal'in baskentiyle ilk tanisma, serbest zaman.

Boudhanath Stupa, Pashupatinath Tapinagi ve tarihi
Bhaktapur Durbar Meydani'ni kapsayan kulturel ve spirittel
sehir turu.

Pokhara'ya transfer. Otele yerlesme sonrasi serbest zaman ve
g6l kenarinda yuruyus.

Sarangkot'ta gun dogumu, Uluslararasi Dagcilik MUzesi
ziyareti ve Phewa Golu'nde tekne turu.

Chitwan Ulusal Parki'na transfer. Doga yuruyusu veya kulturel
program. Jeep safari, kano ve kus gozlemi aktiviteleri.

Tharu dans gdsterisi. Aksam Pharping kdyunde yer alan
Neydo Tashi Choeling Manastiri'nda konaklama.

DonUs ucusu icin havalimanina transfer ve tur programinin
sonu.
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1. GUN: KATHMANDU'YA VARIS

Tribhuvan Uluslararasi Havalimani'na varista temsilcimiz tarafindan karsilanacak
ve otelinize transfer edileceksiniz.

Gunun geri kalani, hareketli sokaklari ve kulturel zenginligiyle unlt bu canli

baskenti dinlenerek ya da bireysel olarak kesfetmeniz icin serbesttir. Aksam,

Nepal misafirperverligini ve mutfagini tanitan hos geldiniz yemeginin tadini
cikarin.

Geceleme: Kathmandu
Yemek: Hos Geldiniz Yemegi
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2. GUN: BOUDHANATH, PASHUPATINATH & BHAKTAPUR
ZIYARET

Gune yoga pratigi ile basliyoruz.
Ardindan otelde kahvaltimizi yapiyoruz.
GuUne Boudhanath Stupa ziyareti ile basliyoruz. Tibet Budizmi'nin en kutsal
yapilarindan biri olan bu etkileyici yaplyi kesfediyoruz.

Ardindan Nepal'in en énemli Hindu tapinaklarindan Pashupatinath Tapinagi'ni
ziyaret ederek Bagmati Nehri kiyisindaki dini rituellere taniklik ediyoruz.
Ogleden sonra, zengin kultdrd, antik tapinaklari ve geleneksel Newari
mimarisiyle Unlu ortacag kenti Bhaktapur'u geziyoruz.

Aksam, otelimize dénerek dinleniyoruz. Konaklama otelimizde.

Geceleme: Kathmandu
Yemek: Kahvalti
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3. GUN: POKHARA'YA TRANSFER

GuUne yoga pratigi ile basliyoruz. Ardindan otelde kahvaltimizi yapiyoruz.
Kahvaltinin ardindan Pokhara'ya dogru yola ¢ikiyoruz (yaklasik 2,5 saat). Yol
boyunca Himalayalar'in etkileyici manzaralari esliginde keyifli bir yolculuk
yaplyoruz. Annapurna bdélgesinin kapisi olarak bilinen ve “Himalayalarin
Mucevheri” olarak anilan Pokhara'ya varisimizda, temiz havasi, golleri ve dag
siluetleriyle buyuleniyoruz.
Otele yerlesip kisa bir dinlenmenin ardindan serbest zaman aliyoruz. Ogleden
sonra Phewa GoluU kiyisinda yaklasik 1 saatlik keyifli bir yGruyUs yaparak bolgenin
dogal guzelliklerini kesfediyoruz. Konaklama otelimizde.

Geceleme: Pokhara
Yemek: Kahvalti
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4. GUN: POKHARA KESFI

Sabah erken saatlerde teleferikle Sarangkot Tepesi'ne cikarak Dhaulagiri ve
Annapurna siradaglari basta olmak Uzere 20'den fazla zirvenin eslik ettigi
muhtesem gun dogumu manzarasini izliyoruz.

Gun dogumunun ardindan alanda yoga pratigimizi yapiyor, sonrasinda otele
dénerek kahvaltimizi aliyoruz.

Kahvalti sonrasi Uluslararasi Dagcilik MUzesi'ni ziyaret ederek dunyanin daglik
bolgeleri, dagcilik tarihi ve dag topluluklarinin yasamlari hakkinda
bilgi ediniyoruz.

Ogleden sonra ise Phewa Go6lU Uzerinde yaklasik 1 saatlik rahatlatici bir tekne
turu yaparak gunun keyfini ¢ikariyoruz. Konaklama otelimizde.

Geceleme: Pokhara
Yemek: Kahvalti
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5. GUN: CHITWAN ULUSAL PARKI’'NA YOLCULUK

GuUne yoga pratigi ile basliyoruz. Ardindan kahvaltimizi alarak Chitwan Ulusal
Parki'na dogru yola cikiyoruz. Asya’nin en 6nemli yaban hayati koruma
alanlarindan biri olan Chitwan’a varista lodge’a yerlesiyor ve
6gle yemegimizi aliyoruz.

Ogleden sonra doga yurUyUsu veya kultlrel program ile safari deneyimimize
basliyoruz. Parkta tek boynuzlu gergedanlar, Bengal kaplanlari, vahsi filler ve
450'den fazla kus turunu gézlemleme sansi buluyoruz.

Aksam, geleneksel Tharu kulturel gosterisi ile gunumuzu keyifli bir sekilde
tamamliyoruz. Konaklama lodge'da.

Surus suresi: Lumbini - Chitwan arasi 5-6 saat.
Geceleme: Chitwan
Yemek: Kahvalti, Ogle Yemegi, Aksam Yemegi
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6. GUN: CHITWAN ULUSAL PARKI AKTIVITELERI

GUne otelde sabah yoga pratigi ile basliyor, ardindan kahvaltimizi yapiyoruz.

Sonrasinda Chitwan’'in vahsi dogasini kesfetmeye ayrilmis tam gun surecek programimiza basliyoruz.
Jeep safari, Rapti Nehri'nde kano gezisi ve sulak alanlarda kus gozlemi gibi aktivitelerle
dogayla i¢ ice keyifli vakit geciriyoruz.

Yerel Tharu kdylerini ziyaret ederek bdlgenin kulturel yasamini yakindan taniyoruz. Doga, macera ve
kaltrun ic ice gectigi dolu dolu bir gun yasiyoruz.

GUnun devaminda Kathmandu'ya donus yolculuguna cikiyor ve Pharping kdyunde, tepe Uzerinde
konumlanan Neydo Tashi Choeling Manastiri’'na geciyoruz. Manastir tarafindan isletilen misafirhanede
konaklayarak Kagyu ve Nyingma Tibet Budizmi geleneklerinin gunluk yasamdaki
uygulamalarini yakindan deneyimliyoruz.

Aksam erken saatlerde rahiplerle etkilesim oturumuna katilarak Budizm, manastir yasami ve meditasyon
hakkinda degerli bilgiler ediniyoruz. Konaklama manastir misafirhanesinde.

Park ici suirus suresi: Safari rotalarina bagl olarak 1-2 saat.
Geceleme: Yerel Manasti
Yemek: Kahvalti, Ogle Yemegi, Aksam Yemegi
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7. GUN: NEPAL'DEN AYRILIS

Nepal'deki son gunumuze manastirda gerceklestirecegimiz son
yoga pratigi ile baslyoruz.
Ardindan serbest zaman alarak cevreyi kesfediyor ve bu &6zel atmosferin tadini
cikariyoruz. Ogle saatlerinde manastirdan ayriliyor, kisa bir gezintinin ardindan
temsilcimizin esliginde dénus ucusumuz icin havalimanina transfer ediliyoruz.
Tur programimizin sonu.

KAMPIMIZIN SONU




TUR PAKET BILGILERI HiZMETLER

3 VYILDIZLI OTELLER, KAHVALTI (2 KISILIK ODA)
OZEL ARAC
INGILIZCE KONUSAN REHBER
FLY DUBAI AIRWAYS ILE INTERNATIONAL UGCUS BILETI.

DELUXE

4 TEMMUZ - 12 TEMMUZ 2026
( FLYDUBAI - SABIHA GOKGCEN HAVALIMANI )

UCUS BILGILERI

14:05 - 08:00 (15 SAAT 10 DAKIKA)

GIDIS (SAW » KTM) 1 AKTARMA (DXB)

00:35 - 13:05 (15 SAAT 15 DAKIKA)

DONUS (KTM » SAW) 1 AKTARMA (DXB)

ODEME VE FiYAT BILGILERI

- ../ ../ 2026'YA KADAR KAYIT YAPTIRANLAR ICiN : 2.250 USD
.../ ../ 2026'YA KADAR KAYIT YAPTIRANLAR iCiN : 2.350 USD

Fiyatlar iki kisilik odada kisi basi olarak belirlenmistir.
Tum tutar pesin ya da 2 esit taksitle 6denebilir. Link POS ile 6deme mumkundur.
Taksit; ilk ddeme 1125 USD, Son édeme (sonraki ay) 1125 USD seklinde yapllir.

BANKA IBAN BILGILERI (QNB BANK A.S.)

TR 91 0011 1000 0000 0135 2828 30 - TL
TR 11 0011 1000 0000 01352829 12 - USD
ENC International Turizm Organizasyon ve Danismanlik Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
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UCRETE DAHIL OLAN HiZMETLER

Tur boyunca tum konaklamalar
Tum konaklamalarda kahvalti
Chitwan'da kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri

Ozel arac ile tum yer transferler;i

Chitwan Ulusal Parki'nda safari aktiviteleri
Chitwan Ulusal Parki giris Ucreti

Ingilizce konusan rehber esliginde turlar

Kathmandu ve Pokhara sehir turlari
Kathmandu'daki tapinak ve turistik alan giris Ucretleri
Tum vergiler ve servis bedelleri
Istanbul - Kathmandu - istanbul uluslararasi ucus biletleri.
Zorunlu seyahat sigortasi.

PAKET KAPSAMINDAKI OTELLER LISTESI

1. Hotel Mila in Kathmandu. https:/milahotel.com.np/ (3 Star)

2. Hotel Durbar Himalaya in Bandipur. https:/hoteldurbarhimalaya.com/ (3 Star)
3. Hotel Middle Path in Pokhara. https://www.hotel-middlepath.com/en/ (3 Star)
4. Rhino Land Jungle Lodge in Chitwan with breakfast, lunch and dinner. (3 Star)
5. Neydo Monastery Hotel in Pharping https:/neydo.com/



https://milahotel.com.np/
https://hoteldurbarhimalaya.com/
https://www.hotel-middlepath.com/en/
https://neydo.com/
https://neydo.com/

1- Genel sartlar tur programinin ayrilmaz bir pargasidir ve tur programindan bagimsiz disunulemez.

2- Tur icin yeterli katihm saglanamadigi takdirde; Acente gezi hareket tarihinden 21 gin 6ncesine kadar turu iptal edebilir. Bu durumda tur bedelinin tamami
misafire iade edilir. Tur disinda satilan ilave hizmetlerin (Vize — ic Hat Bileti — Seyahat Saglk Sigortasl) iadesi bulunmamaktadir. Turun iptalinden dolayi
olusabilecek maddi ve manevi kayiplari misafir turu satin aldiginda pesinen kabul etmis sayilir. Acente sorumlu tutulamaz.

3- Tura kayit yaptiran misafirlerimizin tur baslangi¢ tarihine 30 gun kalaya kadar Ucretsiz iptal hakki vardir. Tur baslangi¢ tarihine 30 ginden az kalmasi
durumunda iptallerde %50 ceza, 20 gun veya daha az sureli iptallerde %100 ceza uygulanir. Turkiye'de bulunan mercilerden alinan hastane raporu, is yeri izin
belgeleri vb. evraklar, Turkiye disinda konaklayacaklari otel ve alacaklari hizmetin iptalinde kabul gormemektedir.

4- Acente, hava yolu ile yolcu arasinda araci kurum olup, olasi ihtilaflarda Turk mevzuatinin ilgili hUkUmlerinin yani sira Lahey ProtokollU ve Varsova
Konvansiyonu hikumleri uygulanacaktir.

5- Satin alinan tura kayit esnasinda; misafir tarafindan pasaportta gecen isim, dogum tarihi, pasaport numarasinin sisteme dogru sekilde girilmesi ve beyan
edilmesi gerekmektedir. Ucak biletleri bu bilgilere gore kesilmektedir. Hatali verilen bilgilerden olusacak ucak bileti iptal ve degisikliklerinin ceza bedeli
misafirlere yansitilir.

6- Tarifeli ve charter uguslarda rotar ya da ucgus saati degisiklikleri olabilir. Acente bu degisiklikleri en kisa sturede bildirmekle yukimludur. Misafir ugus
saatinin degisme/iptal riskini kabul ederek geziyi satin almis sayilir.

7- Hava yollarn kurallari geregince; gidis-donus olarak satin alinmis ugak biletlerinin gidis ucusu kullanilmadigi takdirde, donus ugusu hava yolu tarafindan
iptal edilmektedir, kullanilamaz.

8- Ucakl turlara katilan kisiler icin yapilmasi gereken check-in ve boarding islemleri kisisel islemlerdir. Ucuslarda olusabilecek son dakika rotarlari ve kapi
degisiklikleri, havalimanlarinda sesli anons edilmekte ve alandaki bilgi panolarinda gosterilmektedir. Bu bilgiler bizzat misafirler tarafindan takip edilmelidir.
Ek olarak bildirilen saatlerde, belirtilen havalimaninda hazir bulunmayan, check-in ve boarding islemlerini zamaninda yaptirmayan veya zamaninda
yaptirdigi halde ucaga binmeyen misafirlerin ucusunu gerceklestirememeleri durumunda acente sorumlu degdildir. Ucagi kacgiran misafirlerin tura dahil
olmalari icin gerekli olacak gidis-donus yeni ucak biletinin temini ve gidilecek bolgedeki transferler vb. gibi konulara dair olusacak tum masraflar kendilerine
aittir.

9- Turkiye cikisli ucaklarin genelinde valiz agirligr 20 kg'dir. Bu agirlik ucak firmasi ve gidilecek Ulkeye gore degisiklik gosterebilir. Gidilecek Ulkede i¢ hat
ucuslari bulunuyorsa, bu ic hat ucuslarinda valiz agirhdi 15 kg'a dusebilmektedir. Fazla bagaj agirlik/fiyat kurallari hava yollari tarafindan belirlenmekte olup,
acente sorumlulugunda degildir.

10- Ucak biletlerini miller ile upgrade etmek (business veya first class'a yUkseltmek) isteyen misafirlerimiz icin; biletler kesildikten sonra hava yolunun
(Gyeliginizin bulundugu hava yolunu kontrol ediniz) musaitligine bagh olarak upgrade islemleri gerceklestirilebilir. Her ucus icin mil garantisi verilmez.
Programin biletlerinin upgrade edilebilir siniftan olup olmadigini kontrol ediniz.

11- Konaklama icin otel giris saati 14.00, cikis saati 12.00'dir. Konaklanacak oda ile ilgili talepler (Yiksek Kat, Sigara icilmeyen Oda, Yatak Tipi) otele bildirilir.
Ayirtilan odalarin, otelin musaitligine bagli olarak misafir tercihleri dogrultusunda olmasina 6zen gosterilir. 3 kisilik odalarda ilave yatak uygulamasi vardir. Bu
tip odalarda 3. kisiye tahsis edilen yatak standart yataklardan kicuktir. 3 kisilik odalar 1 blytk + 1 ilave yataktan olusmaktadir. ilave yataklar acma-kapama
veya coach bed olarak adlandirilan yataklardan olusmaktadir. 2 yetiskin + 1 cocuk seklinde olan rezervasyonlarda, cocuk icin ayri yatak bulunmayabilir. Cocuk
fiyatlari ancak 2 yetiskin yaninda konaklanmasi sartiyla gegerlidir. Cocuk indirimleri, 2 yetiskin yaninda kalan yas grubuna uyan “tek cocuk” icin gecerlidir.

12- Otellerde sunulan kahvalti, Turk mutfaginda alisilagelmis zengin kahvaltidan farklilik géstermektedir. Genelde “kontinental kahvalti” olarak adlandirilan
tereyagd, recel, ekmek, cay veya kahveden olusan sinirli secenekler ile sunulmakta olup, gruplar icin gruba tahsis edilmis ayri bir salonda servis edilebilir.

13- Fuar, kongre, konser, etkinlik, spor turnuvasi vb. 6zel donemlerde oteller belirtilen lokasyonlardan veya km'lerden daha fazla mesafede kullanilabilir. Boyle
bir durumda, turun hareket tarihinden 15 gn énce acente tarafindan bildirilecektir.

14- Rehberimiz, turlarimizin icerigine bagli kalarak; katilimci sayisina, mUze ve 6ren yerlerinin kapall olma durumuna goére turlarin gunlerinde degisiklik
yapabilir. Bu durum ucus saatlerinde olusabilecek degisiklikler karsisinda da gecerlidir. Acente, zorunlu durumlarda veya gerek gordigu durumlarda
programin igcerigini bozmadan sehirlerin programdaki sirasini ve uculacak olan ana havayolunu degistirebilir.

15- GUn icindeki kur degisimi TL fiyatlara yansitilmaktadir. Odeme anindaki kurlar gecerlidir.

16- Turlarimizda kullanilan arag tipleri kisi sayilarina goére asagidaki sekilde siniflandirilir. Her turumuzda bulunan kisi sayisina gore asagida bulunan arag
tipleri tayin edilir: OtobuUsler 25-46 kisi sayilarinda kullanilir (Mercedes Travego vb.). MidibUsler 17-24 kisi sayilarinda kullanilir (Isuzu Turkuaz vb.). MinibuUsler 8-
16 kisi araliginda kullanilir (Mercedes Sprinter vb.). Ek olarak seyahat esnasinda karayolu ile gecis yapilan gumruk kapilarinda bekleme suresi standartlari
asabilir. Yasanan olumsuzluklardan acente sorumlu tutulamaz.

17- Tura istirak eden kisilerin sahsi esyalari, cantalari, valizleri, pasaportlari/kimlikleri kendi sorumlulugunda olup; unutulan/kaybolan/calinan esyalardan
acente sorumlu degildir. Unutulan esyalarin bulunmasi durumunda Ulkeye ve/veya kisiye ulastiriimasi sirasinda yapilan masraflar esya sahibine aittir.

18- Tura katilan kisilerin Seyahat Saglik Sigorta policelerini ve herhangi bir saglik sorunu varsa ilgili ilag ve raporlarini yanlarinda bulundurmalari zorunludur.
19- 18 yasindan kuUguk misafirlerimiz tek basina ya da yanlarinda anne veya babadan sadece biri ile seyahat ederken Ulke giris-cikislarinda gorevli polis
memurunca anne-babanin ortak “muvafakatname belgesi” sorulacagindan, seyahate gidecek kisinin belgeyi yaninda bulundurmasi zorunludur.

20- Acentemiz araciligi ile alinan vizelerde sirketimizin hicbir sorumlulugu yoktur. Sadece evrak temini, dizeni, teslimi ile ilgili sizlere danismanlik hizmeti
verilmektedir. Vizenin cikmamasi durumunda vize icin 6denen Ucretin iadesi bulunmamaktadir. Tur icin édenen Ucretin iadesinde iptal & lade kosullari
gecerlidir.

21- Odeme, kredi karti ve havale seklinde gerceklestirilebilir. Kredi karti komisyon orani eklendikten sonraki tutar tahsil edilir. Odemelerde belirlenen
tarih/taksit opsiyonlari gecerlidir. USD ve TL bazinda 6deme yapilabilir. USD édemelerde kisisel bilgilerin yaninda édenen tutarin TL cinsinden karsilidi not
dusulmelidir: “Adi Soyadi — Tur Odemesi - X USD Y TL".
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ASLI BASAR YOGA OKULU

ADRES:
ATATURK, 915. SK. NO: 162, 35030 BORNOVA/iZMIR

TELEFON/WHATSAPP:
0533 085 02 12

CALISMA SAATLERI:
CARSAMBA 08:00-21:00
PERSEMBE 08:00-21:00

CUMA 08:00-21:.00
CUMARTESI 08:00-21:00
PAZAR KAPALI
PAZARTESI 08:00-21:00
SALI 08:00-21:.00

MAIL:

bilgi@aslibasaryoga.com

WEBSITE:

www.aslibasaryoga.com



https://aslibasaryoga.com/

